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गंंीषंमकालीन बिबरर 1
जून से 31 जुलाई तक
िारिौि। शजिा बाि कल्याण
पशरषद की ओर से ग््ीष्मकािीन
शिशिर का आयोजन एक जून से
31 जुिाई िक शकया जाएगा।
शजिा बाि कल्याण अशधकारी
राजे्द्् शसंह ने बिाया शक सरकारी
ि प््ाईिेट स्कूिो् के बच््ो् के
िारीशरक ि मानशसक शिकास के
शिए इस ग््ीष्मकािीन शिशिर मे्
नृत्य, िशिि किा, पोस्टर मेशकंग
ि खेि गशिशिशधयो् म्े िीरन्दाजी
ि िाइक्िांडो, आत्मरक््ा प््शिक््ण
आशद की कक््ाए िगाई जाएंगी।
अपहरण मामले मंे 
एक और बगरफंतार
िारिौि। थाना अटेिी पुशिस ने
अपहरण, गंभीर मारपीट ि जान से
मारने की धमकी देने के मामिे म्े
कार्ििाई करिे हुए एक और
आरोशपि को शगरफ्िार शकया है।
शजसकी पहचान संजय िासी
कायसा थाना नीमराना राजस्थान
के र्प मे् हुई। पुशिस ने इस मामिे
मे् ित्परिा शदखािे हुए िारदाि मे्
इस््ेमाि की गई कैम्पर गाड्ी को
पहिे ही बरामद कर शिया था और
चार आरोशपिो् को पहिे ही
शगरफ्िार शकया जा चुका है। पुशिस
अब िक कुि पांच आरोशपिो् को
शगरफ्िार कर चुकी है।
नंगली िस अडंंे से 7.30
गंंाम बचटंंा सबहत एक कािू
िारिौि। सीआईए महे्द््गढ्
पुशिस ने गुप्ि सूचना के आधार
पर त्िशरि कार्ििाई करिे हुए
मादक पदाथ्ि शचट््ा हेरोइन के साथ
एक आरोशपि को शगरफ्िार करने म्े
सफििा हाशसि की है। यह
कार्ििाई गुप्ि सूचना के आधार पर
बस अड््ा नांगिी ि प््ाइमरी स्कूि
नांगिी के पास की गई। पुशिस
प््िक्िा सुशमि कुमार ने बिाया शक
पुशिस टीम जब गश्ि ि जांच के
दौरान बस अड््ा नांगिी पर मौजूद
थी, िभी एक गुप्ि सूचना शमिी
शक नेहर् नगर शनिासी यिपाि
अपने पास निीिा पदाथ्ि शिए हुए
शकसी का इंिजार कर रहा है।
यिपाि की ििािी के दौरान
उसकी दाशहनी जेब से एक
पॉशिथीन मे् शिपटा हुआ निीिा
पदाथ्ि बरामद हुआ, शजसकी
पहचान शचट््ा हेरोइन के र्प मे्
हुई। निीिे पदाथ्ि का कुि िजन
7.30 ग््ाम पाया गया।

खिर संकंंेप
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प््देि सरकार ने सामाशजक संिेदनिीििा और
कम्िचारी शहिो् को ध्यान मे् रखिे हुए एक
महत्िपूण्ि शनण्िय शिया है। राज्य सरकार ने
अनुग््ह शित््ीय सहायिा योजना का दायरा बढ्ािे
हुए अब पाट्ि-टाइम (अंिकाशिक) कम्िचाशरयो्
के पशरिारो् को भी िाशमि कर शिया है। इसके
िहि सरकारी शिभागो्, बोड््ो्, शनगमो् और
साि्िजशनक उपक््मो् म्े काय्िरि शकसी
अंिकाशिक कम्िचारी के शनधन होने पर उसके
पशरिार को िीन िाख की एकमुश्ि आश्थिक
सहायिा प््दान की जाएगी।

मानि संसाधन शिभाग द््ारा जारी आदेिो् के
अनुसार इससे पहिे यह सुशिधा केिि एडहॉक,
दैशनक िेिनभोगी िथा अनुबंध आधार पर

काय्िरि कम्िचाशरयो् के पशरिारो् को ही उपिब्ध
थी। सरकार ने िष्ि 2014 मे् जारी शनद््ेिो् की
समीक््ा के बाद अब इस योजना का शिस््ार करने
का शनण्िय शिया है।

सरकार का मानना है शक पाट्ि-टाइम कम्िचारी
भी िंबे समय िक शिशभन्न सरकारी संस्थानो् मे्
महत्िपूण्ि सेिाएं देिे है् और उनके शनधन के बाद
पशरिार को आश्थिक असुरक््ा का सामना करना
पड्िा है। ऐसे म्े यह सहायिा संकट की घड्ी मे्
पशरिारो् के शिए सहारा बनेगी। इस संबंध मे्

राज्य के सभी प््िासशनक सशचिो्,
शिभागाध्यक््ो्, उपायुक्िो्, शिश््शिद््ाियो् के
रशजस्ट््ारो्, बोड््ो् एिं शनगमो् के प््मुखो् को शनदे््ि
जारी कर शदए गए है्। 

सरकार ने आदेिो् का ‘िेटर एंड ग्सपशरट’ मे्
पािन सुशनश््िि करने को कहा है, िाशक पात््
पशरिारो् को समय पर सहायिा शमि सके।
कम्िचारी संगठनो् और सामाशजक संगठनो् ने
सरकार के इस फैसिे का स्िागि करिे हुए इसे
मानिीय एिं कल्याणकारी कदम बिाया है।
उनका कहना है शक अस्थायी और अंिकाशिक
कम्िचाशरयो् के पशरिार अक्सर आश्थिक र्प से
कमजोर होिे है्, ऐसे मे् यह सहायिा उनके शिए
बड्ी राहि साशबि होगी। शििेषज््ो् का मानना है
शक यह शनण्िय राज्य सरकार की कम्िचारी शहिैषी
नीशि को दि्ाििा है।

प््शासन ने दिया जल्ि समस्या के समाधान का आश््ासन

15 वििों से पािी की सपंिाई ठप
गुसंसाए िोगों िे िगारा जाम
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भीषण गम््ी के बीच पेयजि संकट से
परेिान िोगो् का गुस्सा बुधिार को सड्क
पर फूट पड्ा। िहर के बािड्ीपुर मोहल्िे मे्
शपछिे करीब 15 शदनो् से पानी की सप्िाई
बंद होने से नाराज स्थानीय नागशरको् ने
नारनौि-शनजामपुर रोड पर जाम िगाकर
जोरदार प््दि्िन शकया। िोगो् ने प््िासन ि जनस्िास्थ्य
शिभाग के शखिाफ नारेबाजी करिे हुए जल्द समाधान
की मांग की। करीब एक घंटे िक चिे प््दि्िन के कारण

सड्क के दोनो् ओर िाहनो् की िंबी किारे् िग
गई और यािायाि पूरी िरह बाशधि रहा। बाद
मे् पुशिस और प््िासन के अशधकाशरयो् के
आश््ासन के बाद िोगो् ने जाम खोि
शदया, शजससे यािायाि दोबारा सुचार् हो
सका। प््दि्िन के दौरान मशहिाओ्, बुजुग््ो्

ि युिाओ् ने बड्ी संख्या मे् भाग शिया।
िोगो् का कहना था शक शपछिे कई शदनो् से

क््ेत्् म्े पानी की सप्िाई पूरी िरह ठप पड्ी हुई है। भीषण
गम््ी मे् पानी की भारी शकल्िि के कारण िोगो् का
जनजीिन बुरी िरह प््भाशिि हो रहा है। 

हरियाणा सिकाि का बड़ा फैसला : वजिे के 11 सरकारी
संकूि बिंेगे ‘मुखंरमंतंंी एकंसीिंेस और अिंंी इंगंलिश संकूि’

कंिसंटर विकास रोजिा
के तहत रे संकूि अपिे
कंंेतंं में ‘हब संकूि’ की

विभाएंगे भूवमका
बजले के इन संकूलों का हुआ चयन
 जारी सूिी के अनुसार महे्द््गढ् बजले के बवबभन्न
ब्लॉको् से 11 राजकीय बवद््ालयो् को इस बवशेष दज््े
के बलए िुना गया है। इसमे्  अटेली खण्ड से शहीद
मान बसंह राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय खेि्ी
कांटी व राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय
िोिब्िया,  कनीना खण्ड से राजकीय वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय िाघोत व राजकीय वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय िुिावास,  महे्द््गढ् ब्लॉक से राजकीय
वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय बडगरोता, राजकीय वबरष््
माध्यबमक बवद््ालय खुडाना व राजकीय वबरष््
माध्यबमक बवद््ालय पाली, खण्ड  नांगल िौधरी से
राजकीय वबरष्् माध्यबमक सेका व गांविी जाट और
खण्ड नारनौल से राजकीय वबरष्् माध्यबमक
अजमािाद मोखुता व राजकीय वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय कोबरयावास को शाबमल बकया गया है।
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शिक््ा के स््र को शिश््स््रीय बनाने और ग््ामीण ि िहरी क््ेत््ो् के
शिद््ाश्थियो् को अत्याधुशनक सुशिधाएं देने के शिए एक ऐशिहाशसक
शनण्िय सरकार ने शिया है। स्कूि शिक््ा शिभाग ने प््देि के 250 सरकारी
स्कूिो् को ‘मुख्यमंत््ी एक्सीिे्स एंड अि््ी इंग्लिि स्कूल्स’ (सीएम
ईईई स्कूि) के र्प मे् शिकशसि करने की आशधकाशरक घोषणा की है।
इस योजना के िहि शजिा महे्द््गढ् के भी 11 प््मुख सरकारी स्कूिो् का
चयन शकया गया है।  स्कूि शिक््ा शिभाग के प््धान सशचि शिजय शसंह
दशहया द््ारा जारी अशधसूचना के अनुसार इन स्कूिो् को शििेष
संसाधनो् और नई व्यिस्थाओ् के साथ संचाशिि शकया जाएगा।

संकूलों की पंंमुख बरिेषताएं
और नए बनयम
सीएम ईईई थ्कूलो् म्े कक््ा पहली से
अबनवाय्व र्प से केवल अंग््ेजी माध्यम मे्
ताबक िच््ो् की शुर्वाती नी्व मजिूत हो
सके। कक््ा दूसरी और आगे दो माध्यम:
कक््ा दूसरी और उससे ऊपर की कक््ाओ् म्े
बहंदी और अंग््ेजी दोनो् माध्यमो् का कम से
कम एक-एक सेक्शन अबनवाय्व र्प से
िलाया जाएगा। अबधसूिना लागू होने के साथ
ही ये सभी बवद््ालय पूण्व र्प से सह-बशक््ा
संथ्थानो् के र्प मे् काम करे्गे, जहां छात््-
छात््ाएं एक साथ पढ्े्गे।  इन थ्कूलो् म्े पढ्ने
वाले बवद््ाब्थवयो् से सामान्य सरकारी फंड के
अलावा बकसी भी प््कार की अबतबरक्त फीस
या बवत््ीय योगदान नही् बलया जाएगा।

कंया कहते हंै डीईओ
बजला बशक््ा अबधकारी बवश््ेश््र कौबशक ने
िताया बक यह िहुत अच्छा बनण्वय सरकार का
है। प््देश के 250 सरकारी थ्कूलो् मे् से महे्द््गढ्
बजला के 11 थ्कूलो् का ियन हुआ है। ियबनत
थ्कूलो् को ‘मुख्यमंत््ी एक्सीले्स और अल््ी
इंश्ललश थ्कूल’ का दज्ाव बदया जाएगा।

सीएम ईईई स्कूलो् म्े कक््ा पहली से
अनिवार्य र्प से केवल अंग््ेजी माध्रम मे्
तानक बच््ो् की िी्व हो सके मजबूत 

संकंंीबनंग टेसंट से होगी
िेहतरीन बिकंंकों की तैनाती
बशक््ा की गुणवत््ा िनाए रखने के बलए इन
थ्कूलो् म्े बशक््को् की बनयुश्कत सीधे न होकर
एक बवशेष ‘थ्ि््ीबनंग प््ब््िया’ के जबरए की
जाएगी। यह व्यवथ्था मॉडल संथ्कृबत और
पीएम श््ी थ्कूलो् की तज्व पर होगी।

 बरसोसंव हि के रंप में करेंगे काम
क्लथ्टर बवकास योजना के तहत ये थ्कूल
अपने के््त्् म्े ‘हि थ्कूल’ की भूबमका बनभाएंगे,
बजससे आसपास के अन्य सामान्य थ्कूलो् को
भी शैक््बणक सहयोग और संसाधन साझा बकए
जा सके्गे।

थ्कूल बशक््ा बवभाग ने थ्पष्् बकया है बक अंग््ेजी माध्यम और
आधुबनक सुबवधाओ् से लैस होने के िावजूद ये सभी थ्कूल पहले की
तरह हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा िोड्व बभवानी से ही संिद्् रहे्गे।

बिरानी िोडंव से ही रहेगी संिदंंता

मौके पर पहुंची पुबलस
जाम की सूिना बमलते ही पुबलस टीम
मौके पर पहुंिी और प््दश्वनकाबरयो्
को शांत कराने का प््यास बकया।
काफी देर तक िली िातिीत और
समझाइश के िाद प््दश्वनकाबरयो् ने
जाम समाप्त कर बदया। इसके िाद
सि्क पर यातायात सामान्य हो सका।
बफलहाल प््शासन ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए संिंबधत बवभाग
को आवक्यक बनद््ेश बदए है्। वही्
थ्थानीय लोग अि जल्द पानी की
बनयबमत सप्लाई िहाल होने का
इंतजार कर रहे ह्ै।

िाििौल। जाम लगाते मोहलंला वासी व जाम में फंसे वाहन। फोटो: हरिभूरम

भीषण
गर््ी रे् जार

लगाने से वाहन
चालक हुए
परेशान

िांगल चौधिी। टंकी की टोंटी पर बिनिर लगे रहे पानी के ितंमन।

थनरास में पेयजल के इंतजार में
रातिर टंबकयों पर िैठी रही मबहलाएं
नांगल िौधरी। थनवास गांव मे् पेयजल सप्लाई
बवभागीय अव्यवथ्था मे् अटकी हुई है। परेशान
मबहलाएं मंगलवार की रात एक िजे तक साव्वजबनक
टंबकयो् पर पानी का इंतजार बकया। इसके िाद बदन मे्
टो्टी पर ित्वन लगाकर छांया मे् िैठी बदखाई दी है्। लंिे
इंतजार के िाद देर शाम पानी पहुंिा, लेबकन 40 बमनट
मे् ही सप्लाई िंद हो गई। बजस कारण मबहलाओ् म्े
मारामारी तथा भगदि की श्थथबत िनी रही। सरकार ने
करोिो् की लागत से गांव वाइज कैनाल िेथ्ड पेयजल
सप्लाई पहुंिाई है। इसके िाद प््बत व्यश्कत 70 लीटर
पानी उपलब्ध कराने के मकसद से हर रसोई जल
योजना ब््ियाबवंत की गई और प््त्येक पबरवार को
नलकूप कनेक्शन बदया गया था।

पेयजल संकट को लेकर वंयापार मंडल
ने कायंवकारी अबियंता से की मुलाकात
महेंदंंगढं। शहर मे् िढ्ती गम््ी और पेयजल संकट को
लेकर व्यापार मंडल के प््बतबनबधमंडल ने िुधवार को
को जनथ्वाथ्थ्य एवं अबभयांब््तकी बवभाग काय्ावलय मे्
काय्वकारी अबभयंता अबमत जैन से मुलाकात कर
शहरवाबसयो् की समथ्याओ् से अवगत कराया। व्यापार
मंडल के प््धान सुरे्द्् िंटी ने कहा बक भीषण गम््ी के
कारण लोगो् को पानी की भारी परेशानी का सामना
करना पि् रहा है। कई क््ेत््ो् म्े पानी की सप्लाई एक
बदन छोि्कर की जा रही है, बजससे आमजन के साथ-
साथ व्यापाबरयो् को भी काफी बदक््ते् उठानी पि् रही
है्। व्यापार मंडल के प््बतबनबधयो् ने िताया बक तापमान
लगातार िढ् रहा है और ऐसे म्े पानी की आवक्यकता
भी अबधक हो गई है।

महे्द््गढ्। कायंमकारी अबियंता से मुलाकात करते हुए। 

सरकारी विभागों, बोरंंों, विगमों ि सािंवजविक उपकंंमों में कारंवरत अंशकाविक कमंवचारी शावमि

अब अंशकालिक कर्मचालियो् के लिधि पि भी
लरिेगा 3 िाख का आल्थमक सहायता पैकेज

n इससे पहले यह सुरिधा केिल एडहॉक, दैरिक
िेतिभोगी तथा अिुबंध आधाि पि काय्यित
कम्यचारियो् के परििािो् को ही थी उपलब्ध

पूरंव मबहला सरपंच पर 19.42
लाख हड़पने का आरोप, केस
कनीना। ग््ाम पंिायत थ्याना की पूव्व मबहला सरपंि पूजा
यादव के बखलाफ सरकारी धनराबश के गिन व धोखाधिी
के आरोप मे् सदर थाना पुबलस ने मामला दज्व बकया है।
यह कार्ववाई खंड बवकास एवं पंिायत अबधकारी की
बशकायत व पुबलस की आब्थवक अपराध शाखा नारनौल की
जांि बरपोट्व जारी होने के िाद की गई है। पूव्व सरपंि पर
194226937 की सरकारी राबश का दुर्पयोग करने का
गंभीर आरोप है। आबधकाबरक दस््ावेजो् के अनुसार ग््ाम
पंिायत थ्याना मे् हुए बवकास काय््ो् के बरकॉड्व, सामग््ी
खरीद बिल और मूल फाइलो् की गहनता से बिंदुवार जांि
की गई थी। जांि मे् पाया गया बक उक्त राबश का उबित
बहसाि बकताि नही् बदया गया और सरकारी धन की
वसूली के बलए पूव्व म्े जारी आदेशो् का भी पालन नही्
हुआ। पुबलस की आब्थवक अपराध शाखा नारनौल के उप
बनरीक््क युद््वीर बसंह की ओर से सौ्पी गई जांि बरपोट्व
के मुताबिक इस मामले की बनष्पक्् जांि के बलए पूव्व
सरपंि पूजा यादव व ग््ाम सबिव को नोबटस भेजकर जांि
मे् शाबमल होने के बलए कहा गया था। इसके अलावा
उनके पबत से भी मोिाइल फोन के माध्यम से संपक्क कर
पूरे मामले का बववरण साझा करने का अनुरोध बकया गया
था, लेबकन पूव्व सरपंि या उनकी तरफ से कोई भी व्यश्कत
जांि मे् शाबमल नही् हुआ और न ही कोई थ्पष््ीकरण
बदया गया। थाना इंिाज्व देवे्द्् बसंह ने िताया बक पुबलस की
आब्थवक अपराध शाखा व िीडीपीओ की बशकायत पर केस
दज्व कानूनी और दंडात्मक कार्ववाई शुर् कर दी है। इस
िारे म्े िीडीपीओ राजेश जांगू ने िताया बक उन्हे् बवकास
काय््ो् म्े अबनयबमतताएं िरतने की बशकायत बमली थी।
बजसकी जांि की गई, तो प््करण का खुलासा हुआ।

मंडी अटेली। बिहाली में आग की लपटे व आग को िुझाते
फायर बंंिगेड कमंमचारी। फोटो: हरिभूरम

बिहाली में आग लगने से ईंधन जलकर राख
मंडी अटेली। गांव बिहाली की अनुसूबित जाबत िस््ी मे्
िुधवार दोपहर अिानक आग लग गई। बजससे कई
पबरवारो् का ई्धन जलकर राख हो गया। सूिना बमलते ही
डायल 112 व दमकल बवभाग की दो गाब्ियां मौके पर
पहुंिी और करीि एक घंटे की कि्ी मशक््त के िाद
आग पर कािू पाया गया। जानकारी के अनुसार िस््ी के
दुलीिंद, िुधराम, देवी, शांबत, देव, कैलाश, रामौतार, सुरेश
कुमार, साबवत््ी, िहादुर बसंह, दौलत, आशाराम, जसवंत
आबद ने अपने प्लॉटो् म्े ई्धन एकब््तत कर रखा था।
दोपहर मे् अिानक लगी आग ने देखते ही देखते बवकराल
र्प धारण कर बलया। तेज हवा के कारण लपटे् तेजी से
फैल गई् बजससे ग््ामीणो् के बलए आग पर कािू पाना
मुश्ककल हो गया। आग की तीव््ता इतनी अबधक थी बक
करीि 100 मीटर दूर श्थथत एक मकान की छत पर रखे
ई्धन को भी अपनी िपेट मे् ले बलया। िस््ी के पास आग
लगने से लोग घिरा गए और पबरवार के सदथ्यो् को साथ
लेकर घरो् से िाहर बनकल आए।
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ

स्पेशल: वर्ल्ड नो टोबैको-ले, 31 मई

अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संक््ेप

एकादरी के पावन
अवसर पर लगाई छबील
नारनौल। एकािशी के पावन
अवसर पर बच़़ो़ ने मोहल़ला ऩयू
कॉलोनी जमालपुर स़थित बै़क के
सामने िंडे शरबत की छबील
लगाई। डॉ राहुल शम़ात ने बताया दक
बच़़ो़ ने पॉकेट मनी से पैसे बचाकर
राहगीरो़ को िंडा शरबत दपलाया।
इस नेक काय़त की समस़़ मोहल़ला
वादसयो़ ने सराहना की व बच़़ो़ ने
समाज को इस गम़़ी मे़ सबकी 
मिि करने का संिेश दिया। इस
मौके पर मनीष, तऩमय, आदित़य,
राघव, यश, वंश, दगवेश आदि
उपस़थित िे।

रोितक, गुर्वार 28 मई 2026
13मिेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

आईटीआई मैदान में सजेगा जजला संंरीय योग उतंसव

21 जून को कजला व बंलॉक संंर पर
िनेगा 12वां अंतरराषंंंंीय योग किवस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

दजले म़े 12वां अंतर राष़़़़ीय योग
दिवस 21 जून को भव़य और
गदरमामय तरीके से मनाया जाएगा।
इस बार दजला स़़रीय मुख़य योग
काय़तक़़म नारनौल के आईटीआई
मैिान मे़ आयोदजत दकया जाएगा।
इसी दवषय को लेकर अदतदरक़त
उपायुक़त तऱण कुमार पवादरया ने
लघु सदचवालय मे़ दवदभऩन दवभागो़
के अदिकादरयो़ के साि बैिक ली।
एडीसी ने बताया दक यदि मौसम
खराब होता है या बादरश आती है,
तो इसके दलए वैकस़लपक तौर पर
सभागार भवन को आरद़़कत रखा
गया है। उऩहो़ने सभी अदिकादरयो़
को समय रहते पुख़ता इंतजाम करने
के कड़े दनि़़ेश दिए। अदतदरक़त
उपायुक़त ने बताया दक इस वष़त योग
दिवस पर दरकॉड़त भागीिारी

सुदनद़़ित की जाएगी। दजला स़़र
पर आयोदजत होने वाले मुख़य
काय़तक़़म मे़ लगभग हजारो़ लोग
एक साि योग कऱेगे। उऩहो़ने बताया
दक इसी तरह प़़त़येक ब़लॉक स़़र पर
भी भव़य काय़तक़़मो़ का आयोजन
होगा, जहां हजारो़ की संख़या म़े
प़़दतभागी दहथ़सा ले़गे। ब़लॉक स़़र
के काय़तक़़मो़ को सुचाऱ ऱप से
चलाने के दलए संबंदित खंड
दवकास एवं पंचायत अदिकारी को
नोडल अदिकारी दनयुक़त दकया
गया है, जो अपने स़़र पर कमेदटयां
गदित कर व़यवथ़िाएं संभाले़गे।

अंतरराष़़़ ़ीय योग दिवस के इस
सफर को आम जनमानस से जोड़ने
के दलए एक व़यापक काय़तयोजना
तैयार की गई है। इसक े तहत मई
महीने मे़ ही दजले के सभी सरकारी
व दनजी थ़कूलो़ के शारीदरक
दशक़़को़, डीपीई और पीटीआई को
नारनौल व महे़द़ ़गढ़ म़े तीन
दिवसीय दवशेष प़़दशक़़ण दिया जा
चुका है। आगामी आि से 10 जून
के बीच दजले के प़़त़येक गांव म़े
सरपंचो़ के सहयोग से योग जागरण
यात़़ाएं दनकाली जाएंगी। इसके तुरंत
बाि 11 से 13 जून तक दजला

मुख़यालय को छोड़कर सभी
ब़लॉको़ जैसे महे़द़़गढ़ के हुड़़ा पाक़क,
अटेली के राजकीय मदहला
महादवद़़ालय मैिान, नांगल चौिरी
की नई अनाज मंडी, दसहमा के
राजकीय वदरष़़ माध़यदमक
दवद़़ालय, कनीना के पीकेएसडी
कॉलेज, दनजामपुर व सतनाली के
बीडीपीओ काय़ातलय पदरसरो़ मे़
प़ ़शासदनक अदिकादरयो़,
कम़तचादरयो़, जनप़़दतदनदियो़,

पुदलसकद़मतयो़ और आम जनता के
दलए तीन दिवसीय प़़दशक़़ण दशदवर
लगाए जाएंगे। इस अवसर पर
डीएसपी डॉ. कदवता, आरएफओ
रजनीश कुमार, दजला आयुव़़ेि
अदिकारी डॉ. शदशबाला,
डीडीपीओ प़़मोि कुमार,
आईटीआई प़़िानाचाय़त दवनोि
कुमार खनगवाल, आयुष दवभाग से
डॉ. सतीश के अलावा अऩय
दवभागो़ के अदिकारी मौजूि िे।

नािनौल। योग भदवस के संबंध में अभधकाभरयों की बैठक लेते एडीसी तरंण
कुमार पावभरया। फोटो: हरिभूरम

इस मुलहम को और गलत देने के ललए 15 जून को एक लवराल योग मैराथन का
आयोजन लकया जाएगा। लजसमें लजला खेल एवं युवा कायंशकंंम अलधकारी और
नगर पलरिद के कायंशकारी अलधकारी मुखंय संयोजक होंगे। इस मैराथन में संकूल,
कॉलेज, गुरंकुल, योग संसंथाएं, पुललस, एनसीसी, एनएसएस व नेहरं युवा केंदंं
के वालंलटयसंश योग के नारों वाली पलंंियां और बैनर लेकर चलंेगे। इसके बाद 16
से 18 जून तक आईटीआई में मंलंंियों, सांसदों, लवधायकों और पंंरासलनक
अलधकालरयों के ललए तीन लदवसीय लवरेि योग लरलवर लगेगा। 19 जून को बाबा
खेतानाथ राजकीय आयुवंंेलदक कॉलेज एवं असंपताल पटीकरा के पलरसर में
आयुि लवशंंलवदंंालय और लचलकतंसा लरकंंा एवं अनुसंधान लवभाग के सहयोग से
योग संगोषंंी का आयोजन होगा। मुखंय आयोजन से ठीक एक लदन पहले यानी
20 जून को सुबह ठीक सात बजे आईटीआई मैदान में फाइनल लरहसंशल की
जाएगी, तालक 21 जून को सुबह पौने छह बजे से होने वाले मुखंय कायंशकंंम में कोई
कमी न रहे। 

20 जून को िोगी फाइनल हरिस्शल
n अरिरिकंि उपारुकंि िरंण

कुमाि पवारिरा ने ली
अरिकारिरों की बैठक

पय्ाावरण संरक््ण सबकी
सामूहिक हजम्मेदारी: सीजेएम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हदरयाणा राज़य दवदिक सेवा
प़़ादिकरण के दनि़़ेशानुसार आगामी
मानसून के मौसम म़े दजले को
पय़ातवरण के क़़ेत़ ़ मे़ एक नई
पहचान िेने के दलए एक बड़े स़़र
पर महा पौिरोपण अदभयान
चलाया जाएगा। इस महत़वाकांक़़ी
अदभयान की पूव़त तैयादरयो़ को
लेकर दजला दवदिक सेवा
प़़ादिकरण की सदचव एवं मुख़य
ऩयादयक िंडादिकारी नीलम कुमारी
की अध़यक़़ता मे़ बैिक का
आयोजन दकया। 

बैिक म़े पय़ातवरण संरक़़ण और
दजले के हदरत क़़ेत़़ को बढ़ाने के
दलए दवदभऩन दवभागो़ के साि
दमलकर एक िोस रणनीदत तैयार
की। दजला दवदिक सेवा प़़ादिकरण
की सदचव नीलम कुमारी ने थ़पष़़
दकया दक मानसून की पहली फुहार
के साि ही पूरे दजले मे़ बड़े पैमाने
पर पौिारोपण का काम शुऱ कर

दिया जाएगा। पय़ातवरण को बचाना
हम सबकी सामूदहक दजम़मेिारी है।
हमारा ध़यान केवल पौिे लगाने की
संख़या पर ही नही़ है, बस़लक उनकी
सुरक़़ा, दनयदमत पानी और
िेखभाल पर भी रहेगा। अदभयान
को सुचाऱ ऱप से चलाने के दलए
सदचव ने सभी दवभागो़ के दलए
अलग अलग काय़तयोजना तय की
है। दशक़़ा दवभाग की ओर से दजले
के सभी थ़कूलो़ और कॉलेज
पदरसरो़ मे़ दवद़़ाद़ितयो़ के माध़यम से
पौिरोपण करवाएगा। 

नािनौल। पौधरोपण अभियान के संबंध में बैठक लेती सीजेएम नीलम कुमारी। 

खाली जमीनो् पर
चलाएंगे अहियान 
पंचायत लवभाग की ओर से गांवों की
रामलात पंचायती भूलम, रासंंों व
खाली जमीनों पर गंंामीणों, सरपंचों
की मदद से सघन पौधरोपण
अलभयान चलाएगा। मलहला एवं बाल
लवकास लवभाग की ओर से लजले की
सभी आंगनबालंडयों व मलहला संवयं
सहायता समूहों के माधंयम से इस
अलभयान को घर घर तक पहुंचाएगा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

श़़ीकृष़ण सीदनयर सेकेण़डरी थ़कूल
भुंगारका म़े बुिवार को सत़़ प़़िम
अदभभावक व अध़यापक बैिक का
आयोजन दकया गया। इस अवसर पर
कक़़ा छिी से 12वी़ तक के लगभग
1030 अदभभावको़ ने दवद़़ालय
पहुंचकर अपने बच़़ो़ के शैक़़दणक
स़़र, अनुशासन, गदतदवदियो़ व
प़़गदत की जानकारी प़़ाप़त की। प़़ाचाय़त
वेिपाल यािव ने बताया दक पीटीएम
का मुख़य उद़़ेश़य अदभभावको़ व
अध़यापको़ के बीच बेहतर समऩवय
थ़िादपत कर दवद़़ाद़ितयो़ को
आत़मदनभ़तर व दजम़मेिार बनाना है।
चेयरमनै एडवोकेट राजपाल यािव ने
अध़यापको़ से दवद़़ाद़ितयो़ के साि
समान व सकारात़मक व़यवहार रखने
का आह़़ान दकया। उऩहो़ने कहा दक

प़़त़येक बच़़े मे़ दवशेष प़़दतभा होती है,
दजसे सही माग़तिश़तन एवं प़़ोत़साहन के
माध़यम से दनखारा जा सकता है।
उऩहो़ने पीटीएम मे़ पहंुचे सभी
अदभभावको़ का आभार व़यक़त करते
हुए दवश़़ास दिलाया दक संथ़िा
भदवष़य मे़ भी दशक़़ा के क़़ेत़़ म़े नए
आयाम थ़िादपत करने के दलए दनरंतर

प़़यासरत रहेगी।
उप प़़ाचाय़त संिीप खैरवाल ने

बताया दक दवद़़ालय म़े बच़़ो़ को
गुणवत़़ापूण़त दशक़़ा के साि खेलकूि,
सांथ़कृदतक गदतदवदियो़ व प़़दतयोगी
परीक़़ाओ़ की तैयारी भी करवाई जा
रही है, तादक दवद़़ाि़़ी हर क़़ेत़़ म़े
उत़कृष़़ प़़िश़तन कर सके़।

अलभभावकों ने बचंंों की पंंगलत जानी

नािनौल। पीटीएम में िाग लेते अधंयापक व अभििावक। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

खंड अटेली नांगल के पूव़त प़़िान
सरपंच एसोदसएशन एवं भाजपा
ओबीसी मोच़ात हदरयाणा के प़़िेश
काय़तकादरणी सिथ़य कुलिीप यािव
के 41वे़ जऩमदिन के अवसर पर
अटेली के़़त़़ मे़ दवदभऩन सामादजक व
जनसेवा से जुड़े काय़तक़़मो़ का
आयोजन दकया गया। 

इन काय़तक़़मो़ मे़ क़़ेत़़ के लोगो़
की भागीिारी भी िेखने को दमली
और दिनभर सेवा गदतदवदियो़ का
क़़म जारी रहा। काय़तक़़मो़ की
शुऱआत सुबह करीब 10 बजे
राजकीय अथ़पताल अटेली से हुई,
जहां मरीजो़ व अथ़पताल थ़टाफ की
सुदविा को ध़यान मे़ रखते हुए एयर

कंडीशनर, कुद़सतयां, गमले, पौिे
तिा अऩय आवश़यक उपकरण
उपलब़ि कराए गए। इस पहल से
अथ़पताल म़े आने वाले मरीजो़ को
गम़़ी से राहत दमलेगी। इसके बाि 11
बजे नारनौल स़थित रोटरी क़लब म़े
जऱरतमंि लोगो़ के दलए भोजन
दवतरण काय़तक़़म आयोदजत दकया
गया। िोपहर करीब एक बजे गांव

दबहाली की गोशाला मे़ गायो़ के दलए
सवामणी लगाई गई। इस अवसर पर
गोशाला सदमदत को 11 हजार ऱपये
की आद़ितक सहायता प़़िान की गई
तिा वहां काय़तरत कम़तचादरयो़ को
सम़मादनत दकया गया। इसके साि ही
कांटी खेड़ी व भोजावास की
गोशालाओ़ मे़ भी इसी प़़कार के
काय़तक़़म आयोदजत दकए गए। 

जन्महदन पर िुए हवहिन्न सामाहजक
और जनसेवा से जुड्े काय्शक््म

मंडी अटेली। भबिाली गोिाला मंे गायों को गुडं भिलाते कुलदीप यादव। 

हरहवर मे् बच््ो् ने
हदखाया उत्साि
नारनौल। भारत लवकास पलरिद राखा
की ओर से सरसंवती संकूल पुल बाजार
में चल रहे पांच लदवसीय बाल संसंकार
लरलवर के तीसरे लदन बचंंों में खासा
उतंसाह देखने को लमला। राखा अधंयकंं
मुकेर जैन ने बताया लक संपकंक,
सहयोग, संसंकार, सेवा, समपंशण के
पंचसूिंं पर आधालरत यह लरलवर मलहला
संयोलजका सुचेता गोलगया व राखा
सलचव संदीप रुकंला की देखरेख में
सुचारं रंप से चल रहा है।लरलवर मंे
योग लरलंंकका सरोज कशंयप बचंंों को
योग व पंंाणायाम के लाभ बता रही हैं।
वहीं देरभलंकत गीतों पर आधालरत नृतंय
की बारीलकयां डांस पंंलरकंंक बलवंत
सैनी लसखा रहे हैं। मेहंदी कला का
पंंलरकंंण मीरा की ओर से लदया जा रहा
है। आटंश एंड कंंाफंट में शंंेया बोहरा बचंंों
को वेसंट मटेलरयल से उपयोगी वसंंुएं
बनाना व लचिंंकला के नए गुर लसखा
रही हंै। राखा अधंयकंं मुकेर जैन ने
बताया लक लरलवर का मुखंय उदंंेशंय बचंंों
में संसंकारों के साथ रचनातंमक कौरल
का लवकास करना है। 

आय्ाश वीरांगना चहरत््
हनम्ाशण हरहवर 31 को
नांगल चौधरी। सरथ़वती पस़बलक
थ़कूल भोजावास मे़ 31 मई को सात
दिवसीय आय़ात वीरांगना चदरत़़
दनम़ातण एवं आत़मरक़़ा प़़दशक़़ण
दशदवर का शुभारंभ संथ़िा के
चेयरमैन ियाराम यािव व श़़ीकृष़णा
सीदनयर सेके़डरी थ़कूल के प़़ाचाय़त
वेिपाल यािव करे़गे। काय़तक़़म की
अध़यक़़ता दजला प़़िान िम़तबीर
आय़त कऱेगे, दजसमे़ छात़़ाओ़ को
आपात पदरस़थिदतयो़ मे़ आत़मरक़़ा
करने का प़़दशक़़ण दिया जाएगा।
उऩहो़ने बताया दक 31 मई की सुबह
आि बजे हवन करके दशदवर का
शुभारंभ दकया जाएगा।

गोराला को तीन बड्े
कूलर िे्ट हकए
नारनौल। गोसेवा मंडल के
सहयोग से अतर दसंह यािव व
उनकी पत़नी रामरदत यािव
फरीिाबाि ने तीन बड़े कूलर
गोमाताओ़ की सेवा हेतु भे़ट दकए।
इनम़े एक कूलर कुलताजपुर
गोशाला, िूसरा श़़ी उपचार गोशाला
व तीसरा श़़ी अनाि गोशाला मे़
िान थ़वऱप दिए। मंडल संथ़िापक
मुकेश वादलया ने कहा दक गोसेवा
सबसे बड़ा पुण़य काय़त है और
समाज के प़़त़येक व़यस़कत को अपनी
क़़मता अनुसार गोमाताओ़ की सेवा
मे़ सहयोग िेना चादहए। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

इंडस वैली पस़बलक थ़कूल िौ़गडा
अहीर मे़ अदभभावक-दशक़़क
दमलन समारोह का आयोजन दकया
गया। काय़तक़़म मे़ अदभभावको़ एवं
दवद़़ाद़ितयो़ ने बढ-चढकर भाग
दलया तिा दवद़़ालय के शैक़़दणक
वातावरण और बच़़ो़ की प़़दतभा की
खुलकर सराहना की। समारोह का
उद़़ेश़य दवद़़ाद़ितयो़ की शैक़़दणक
प़़गदत, अनुशासन एवं सव़ाा़गीण
दवकास को लेकर अदभभावको़ और
दशक़़को़ के बीच बेहतर संवाि
थ़िादपत करना रहा। काय़तक़़म के
िौरान दशक़़को़ ने दवद़़ाद़ितयो़ की
शैक़़दणक उपलस़बियां, व़यवहार,

अध़ययन स़़र एवं अऩय गदतदवदियो़
की जानकारी अदभभावको़ को िी।
अदभभावको़ ने भी अपने बच़़ो़ की
दशक़़ा और दवद़़ालय द़़ारा दिए जा
रहे संथ़कारो़ पर संतोष व़यक़त दकया।
कई अदभभावको़ ने कहा दक
दवद़़ालय बच़़ो़ की गुणवत़़ा को
दनखारने मे़ महत़वपूण़त भूदमका दनभा

रहा है तिा दशक़़ा के साि-साि
नैदतक मूल़यो़ पर भी दवशेष ध़यान
दिया जा रहा है। इस मौके पर संथ़िा
चेयरमैन िम़़ेऩद़़ यािव, उप चेयरमैन
दवजय दसंह यािव, दनिेशक केसी
यािव, प़़ाचाय़त जयवीर दसंह यािव
व उप प़़ाचाय़त वीर दसंह यािव सदहत
समस़़ थ़टाफ मौजूि रहे।

बचंंों की पंंलतभा की सराहना

महेंदंंगढं। बैठक में उपसंथथत अभििावक। फोटो: हरिभूरम
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राजकीय आयुव़़ेदिक दचदकत़सालय
दनंबी मे़ शरीर िि़त, सव़ातइकल, कमर
िि़त, गि़तन िि़त, दसर िि़त एवं घुटनो़ के
िि़त जैसी समथ़याओ़ का आयुव़़ेदिक
पद़़दत से प़़भावी एवं थ़िायी उपचार
दकया जा रहा है। दचदकत़सालय मे़
प़ ़दतदिन सैकड़ो़ मरीज उपचार
लेकर लाभास़नवत हो रहे ह़ै। इस
संबंि मे़ दचदकत़सालय म़े काय़तरत
डॉ. सुमन कुमारी एमएस(एएमओ)
ने बताया दक आयुव़़ेदिक दचदकत़सा
पद़़दत द़़ारा अस़नन कम़त, मम़त
दचदकत़सा एवं अऩय पारंपदरक
दवदियो़ से मरीजो़ का सफल
उपचार दकया जा रहा है। उऩहो़ने
कहा दक आयुव़़ेदिक पद़़दत से दकया

गया उपचार शरीर को जड़ से थ़वथ़ि
करने म़े सहायक होता है तिा इसका
प़़भाव थ़िाई रहता है। उपचार के
िौरान योग सहायक सुनील कुमारी
द़़ारा मरीजो़ को दवदभऩन योगासन
एवं व़यायाम भी करवाए जा रहे है़,
दजससे मरीजो़ को शीघ़़ राहत दमल

रही है। ग़़ामीण क़़ेत़़ के अनेक मरीज
उपचार प़़ाप़त कर थ़वथ़ि होकर
संतोष एवं गौरव का अनुभव कर रहे
है़। दचदकत़सालय प़़शासन ने अदिक
से अदिक लोगो़ से आयुव़़ेदिक
दचदकत़सा एवं योग पद़़दत का लाभ
उिाने की अपील की है।

राजकीय आयुवंंेलदक लचलकतंसालय
लनंबी में मरीजों की हो रही जांच

महेंदंंगढं। मरीज की जांच करते िुए। फोटो: हरिभूरम

सरकारी मान्यता प््ाप्त बीजो् के इस््ेमाल को बढ्ावा देना सरकार का मुख्य लक्््य

कपास ककसानों को खुशहाल बना रही सरकार
राषंंंंीय खादंं सुरकंंा के तहत किलेगी भारी छूट
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हदरयाणा सरकार दकसानो़ की
आद़ितक स़थिदत को मजबूत करने,
कपास यानी नरमा की पैिावार
बढ़ाने और खेती की आिुदनक
तकनीको़ को गांव गांव तक पहुंचाने
के दलए लगातार प़़यास कर रही है।
इसी दिशा मे़ सरकार की ओर से
राष़़़़ीय खाद़़ सुरक़़ा एवं पोषण दमशन
फसले़ योजना की शुऱआत की गई
है, दजसके तहत कपास उगाने वाले
दकसानो़ को सरकार की तरफ से
भारी आद़ितक सहायता यानी
अनुिान दिया जा रहा है। 

यह जानकारी िेते हुए उप कृदष
दनिेशक डॉ. िेवे़द़़ दसंह ने बताया दक
इस योजना का मुख़य उद़़ेश़य राज़य मे़
कपास के रकबे को बढ़ाना, खेती के
उऩनत तौर तरीको़ को बढ़ावा िेना,

दमट़़ी की उपजाऊ शस़कत मे़ सुिार
करना और दकसानो़ को फसलो़ का
सही िाम दिलवाना है। इसके साि
ही प़़मादणत यानी सरकारी माऩयता
प़़ाप़त बीजो़ के इस़़ेमाल को बढ़ावा
िेना भी सरकार का मुख़य लक़़़य है।

उऩहो़ने बताया दक यह योजना
राज़य के चुदनंिा दजलो़ मे़ लागू की
गई है, दजसमे़ दभवानी, फतेहाबाि,
दहसार, जी़ि, महे़द़़गढ़, पलवल,
दसरसा, रेवाड़ी, चरखी िािरी,
रोहतक और झज़़र शादमल है़।
उऩहो़ने बताया दक लाभ लेने के दलए

इच़छुक दकसानो़ को सबसे पहले
मेरी फसल मेरा ब़यौरा पोट़तल पर
अपना पंजीकरण करवाना होगा
और इसके बाि कृदष दवभाग की
वेबसाइट पर जाकर अपनी कपास
की फसल का पूरा ब़यौरा िेना
अदनवाय़त होगा। योजना के तहत एक
दकसान को अदिकतम ढाई एकड़
तक की जमीन पर ही इस छूट का
लाभ दमल सकेगा। दकसानो़ को
प़़ोत़सादहत करन ेके दलए सरकार ने
कुल बजट का 20 प़़दतशत दहथ़सा
अनुसूदचत जादत के दकसानो़,

मदहला दकसानो़ तिा छोटे व सीमांत
यानी कम जमीन वाले दकसानो़ के
दलए सुरद़़कत रखा है।

फसल व हमट््ी के बचाव पर हमलने वाली छूट
फसलों को बीमालरयों से बचाने, जैलवक कीटनारकों, औिलधयों के

लछडंकाव तथा खरपतवार यानी नदीन को खेत से खतंम करने के ललए
सरकार दंंारा लवरेि मदद दी जा रही है। इस कायंश के ललए लकसानों को
खरीफ सीजन मंे 200 रंपये पंंलत एकडं या लफर उनकी कुल लागत का
50 पंंलतरत, दोनों में से जो भी रालर कम होगी, वह अनुदान के रंप में दी

n कारंयकंंम मंे अरभभावकों एवं
रवदंंारंथयरों ने रलरा भाग 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर के बड़ा गुऱद़़ारा के पास स़थित
श़़ीप़़ाणनाि जी मंदिर गुऱनानकपुरा
के प़़ांगण मे़ िो दिवसीय पार
ब़़ह़मकिा का भव़य समापन हुआ।
इस िौरान भक़तजनो़ ने भस़कतमय
संकीत़तन कर दवश़़ मंगल की कामना
की। दवश़़ मंगल कामना को लेकर
आयोदजत इस िो दिवसीय परमदपता
परमात़मा पार ब़़ह़मकिा के अंदतम
दिन मदहला मंडल की ओर से
दवशेष सत़संग का आयोजन दकया
गया। दजसमे़ मदहलाओ़ ने भजनो़
पर झूमते नाचते हुए प़़भु से मनुष़य
मात़़ के कल़याण और सत़संग के
माध़यम से आत़म साक़़ात़कार की
कामना की।

काय़तक़़म के िौरान मदहला
मंडल की संयोदजका दवमलेश ने
श़़द़़ालुओ़ को संबोदित करते हुए
कहा दक पार ब़़ह़म के इस अलौदकक
ज़़ान को पा लेने मात़़ से ही जीव इस
भवसागर से पार हो जाता है और
उसे परम मुस़कत दमल जाती है। यह
वह गूढ़ ज़़ान है, दजसका उत़़र िेने मे़

आज बड़े बड़े पंि, पंडे और आचाय़त
जन भी असमि़त है़। इस दिव़य ज़़ान
को प़़ाप़त करने के दलए आज भी कई
ऋदष मुदन व सािक कदिन तपथ़या
कर रहे है़। 

दहंिू िम़तग़़ंिो़ के अनुसार 28वे़
कलयुग मे़ जब शाका शादलवान
1600 तिा दवक़़म संवत 1735
हुआ, तब दवजयादभनऩि बुद़़
दनष़कलंक अवतार श़़ीप़़ाणनाि जी
महाराज इस िरा पर अवतदरत हुए।
वे अपने साि इसी अलौदकक ज़़ान
को लेकर आए, दजससे कलयुग की
तामसी शस़कत को समाप़त कर संसार

के समस़़ प़़ादणयो़ को वह अखण़ड
मुस़कत प़़िान की जा सके, जो आज
दिन तक कोई अऩय नही़ िे पाया।

मंडल के वदरष़़ सिथ़य सुिीर
शम़ात ने कहा दक श़़ी प़़ाणनाि जी का
थ़वऱप ज़़ान का वह साक़़ात सूय़त है,
दजसके उिय होने पर अध़यात़म
जगत मे़ दकसी भी प़़कार का
अंिकार ऱपी संशय शेष नही़ रहा।
इस िाद़मतक महोत़सव को सफल
बनाने मे़ सुिीर शम़ात राजू, कृष़णा
िेवी, बाला, पूजा बहन, दरतु, रािा,
रीटा, ऱदच कटादरया, बेबी, सीतू,
लक़़़मी, अनीता आदि उपस़थित रहे।

श््ीप््ाणनाथ जी मंहदर मे् िुई ब््ह्मकथा 

नािनौल। कथा सुनती मभिलाएं। फोटो: हरिभूरम

रेलवे स्टेरन पर लगाया
रीतल जल वाटर कूलर
नारनौल। वंयापार मंडल के पंंवकंता
बदंंीपंंसाद गगंश व उनकी पतंनी
राजबाला गगंश ने संवगंंीय लपता
सोहनलाल गगंश व संवगंंीय माता
नमंशदा देवी की पावन पुणंय संमृलत मंे
एक पुनीत कायंश लकया है। गगंश
पलरवार की ओर से रेलवे संटेरन के
पंलेटफामंश नंबर एक पर यालंंियों के
ललए रीतल जल के वाटर कूलर की
वंयवसंथा की गई। इस वाटर कूलर
का रुभारंभ मुखंय अलतलथ संटेरन
मासंटर महावीर पंंसाद व सीलनयर
इंजीलनयर लजतंेदंं कुमार ने लरबन
काटकर लकया। इस मौके पर
सतंयनारायण गुपंता, लवनय कुमार
गोयल एडवोकेट, दुलीचंद रमंाश
पंंधान, रामलसंह मधुर पंंधान, राजेर
यादव, रेलवे चौकी इंचाजंश एसआई
रमेर कुमार, भारत तायल, बजरंग
लाल गुपंता, सुरेर कंछल, कृषंण
कंछल, रंकर लाल दवाई वाले,
रोहतास कुमार गोयल, अरंण
नूनीवाला, हीरालाल लमतंंल छापडंा
वाले, राकेर गोयल, पपंपू, रलवंदंं
गगंश, कृषंण मुनीम आलद मौजूद थे।

महेंदंंगढं। बीआर आदरंश वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय सेहलंग में बुधवार को
लवदंंालंथशयों की यूलनट टेसंट परीकंंा के पलरणाम घोलित करने एवं अलभभावकों
से चचंाश करने के ललए अलभभावक-लरकंंक बैठक का आयोजन लकया गया।
कायंशकंंम मंे बडंी संखंया में अलभभावकों ने भाग ललया तथा अपने बचंंों की
रैकंंलणक पंंगलत, अनुरासन एवं वंयवहार के बारे मंे जानकारी पंंापंत की।
लवदंंालय के लरकंंकों एवं ककंंा अधंयापकों दंंारा अलभभावकों को लवदंंालंथशयों के
यूलनट टेसंट परीकंंा पलरणाम के बारे मंे लवसंंारपूवंशक अवगत करवाया गया
तथा कमजोर एवं मेधावी लवदंंालंथशयों के ललए अलग-अलग रैकंंलणक सुझाव
लदए गए। लवदंंालंथशयों को लदए जाने वाले गंंीषंमकालीन गृहकायंश के संबंध में भी
आवशंयक लदरा-लनदंंेर पंंदान लकए गए। पंंाचायंाश जंयोलत भारदंंाज ने कहा लक
अलभभावकों एवं लवदंंालय के संयुकंत पंंयासों से ही लवदंंालंथशयों का सवंाांगीण
लवकास संभव है। चेयरमैन हरीर भारदंंाज ने कहा लक केवल लवदंंालय के
भरोसे बचंंों का भलवषंय उजंंंवल नहीं बनाया जा सकता, बलंकक अलभभावकों
की सलंंकय भागीदारी भी अतंयंत आवशंयक है।

बीआर स्कूल मे् िुई अहििावक-हरक््क बैठक

महंेदंंगढं।
बैठक के

दौरान
अभििावकों

से चचंाा
करते

भिकंंक।
फोटो:

हरिभूरम

सामूहिक प््दर्शनी पर
हमलने वाली सिायता
खरीफ के इस सीजन में खेतों मंे
उनंनत तकनीकों के पंंदरंशन और
एकीकृत फसल पंंबंधन के ललए
लकसानों को 3200 रंपये पंंलत एकडं
की सहायता दी जाएगी। इसके
अलावा देसी और लंबी कतरन
वाली कपास की पंंदरंशनी पर 3600
रंपये पंंलत एकडं लमलंेगे, जबलक
कपास के साथ दूसरी फसल यानी
अंतर फसल उगाने पर 3200 रंपये
पंंलत एकडं की छूट लमलेगी। वहीं
अलधक पौधों वाली सघन खेती
तकनीक के परीकंंण के ललए
सरकार दंंारा 4000 रंपये पंंलत
एकडं की भारी सहायता दी जाएगी।



िबर संक््ेप
वीरकसंह यादव बने हकरयाणा
प््ाचाय्ा एसो. िे कजला प््िान
िारिौल। रारकीय मॉडल
िंस्कृवत ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
मे् हवरयाणा प््ाचाय्ज एिोविएशन की
वरला इकाई का चुनाव िंपन्न
हुआ। इि चुनाव मे् वीरविंह यारव
प््ाचाय्ज रारकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय बैरावाि को िव्जिम्मवत
िे प््िान चुना गया। इि चुनावी
बैठक मे् क्ेद््ीय पय्जवेक््क के र्प मे्
वरला रेवाड्ी िंगठन के प््िान
अवनल यारव उपस्सथत हुए। इि
अविर पर िंगठन के पूव्ज प््िान
कंवर विंह यारव, प््ाचाय्ज िुनील
गोरा, राकेश यारव, िंरय बडेिरा,
रणवीर विंह, हरीश यारव, प््वमला
यारव, डॉ. रारे्द्् यारव, उमेर
विंह, रयवीर ितनाली, मंगतराम,
ब््ह्मप््काश रवहया, ववनोर यारव,
भागविंह, ववरयपाल, रोशनलाल,
करण विंह, िवरता, िुनीता, िंतोर,
कैलाश यारव आवर मौरूर थे।

ऑनलाइन क््ििेट
सट््ेबाजी मे् 3 कगरफ्तार
िारिौल। िीआईए ने गुप्त िूचना
के आिार पर शहर क््ेत्् म्े
ऑनलाइन आईपीएल व््ककेट पर
िट््ा खेलते हुए तीन आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया है। पुवलि प््वक्ता
िुवमत कुमार ने बताया वक िीआईए
को गुप्त िूचना वमली थी वक शहर
वनवािी हरीश अपने घर के अंरर
कुछ अन्य लोगो् के िाथ वमलकर
आईपीएल मैच पर ऑनलाइन िट््ा
लगवा रहा है। पकड्े गए आरोवपतो्
की पहचान वनवािी हरीश, वरतेश
व राकेश के र्प मे् हुई है। मौके िे
फरार हुए चौथे आरोवपत का नाम
अर्ण बताया गया है, वरिकी
तलाश की रा रही है। मौके िे तीन
मोबाइल फोन व एक एलईडी टीवी
रब्त वकया गया है।

रोहति, गुर्वार 28 मई 2026
14महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

सागरपुर मे् सड़्ि िे बीच बने नाले
से यातायात बाकित, ग््ामीणो् म्े रोष

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

विहमा अटेली िड्क माग्ज पर गांव िागरपुर मे् िड्क के
बीच बनाए गए नाले के कारण वपछले करीब 10 वरनो् िे
यातायात प््भाववत बना हुआ है। लोक वनम्ाजण ववभाग की
ओर िे नाले का वनम्ाजण काय्ज तो कर वरया गया, लेवकन
इिके बार िड्क की मरम्मत नही् की गई। वरििे माग्ज
अब तक िुचार् नही् हो पाया है। इि लापरवाही के
चलते स्थानीय लोगो् और राहगीरो् को भारी परेशानी का
िामना करना पड् रहा है। स्सथवत यह है वक छोटे और बड्े
िभी वाहन िागरपुर की वफरनी के रास््े होकर अटेली
पहुंचने को मरबूर है्। यह वैकस्लपक माग्ज लंबा होने के
िाथ कच््ा भी है, वरििे यातायात का रबाव बढ् गया
है और रुघ्जटनाओ् की आशंका भी बनी रहती है।
खािकर वकिानो् एवं रैवनक आवागमन करने वाले
लोगो् को अविक वरक््त झेलनी पड् रही है।

ग््ामीणो् का कहना है वक इि िड्क माग्ज पर प््वतवरन
हरारो् की िंख्या मे् वाहन गुररते ह्ै। ऐिे म्े िड्क के
बीच नाला बनाकर उिे अिूरा छोड् रेना ववभाग की
काय्जशैली पर िवाल खड्े करता है। लोगो् का आरोप है
वक नाला वनम्ाजण के बार तुरंत िड्क को रुर्स्् कर
यातायात बहाल वकया राना चावहए था, लेवकन ववभाग
इि ओर गंभीर नरर नही् आ रहा। बताया रा रहा है वक
यह नाला गांव के गंरे पानी की वनकािी के वलए बनाया
गया है, रो आगे रोहड् म्े राकर वगरता है। ग््ामीणो् ने

माना वक नाले का वनम्ाजण आवश्यक था, लेवकन अिूरे
काय्ज के कारण आमरन को परेशानी उठानी पड् रही है।
ग््ामीण अमन कुमार, वचराग, रवतन, िवचन, अवभरेक,
आवरत्य ने प््शािन िे मांग की वक रल्र िे रल्र िड्क
की मरम्मत कर माग्ज को चालू वकया राए। उन्हो्ने
चेतावनी री वक यवर शीघ्् िमािान नही् हुआ तो वे
आंरोलन करन ेको मरबूर हो्गे। ग््ामीणो् ने प््शािन िे
इि मामले म्े तुरंत हस््क््ेप कर आमरन को राहत
वरलाने की अपील की है, तावक यातायात िुचार् र्प िे
बहाल हो िके।

लोक वनम्ाजण ववभाग के एिडीओ वरते्द्् ने बताया
वक उन्हे् अब इि िमस्या की रानकारी वमली है्,
िंबंवित रेई को तुरंत काय्ज पूरा करने के वनर््ेश राएंगे है्।
नाले के वनम्ाजण मे् उपयोग वकए गए िीमे्ट को पूरी तरह
मरबूत होने म्े कुछ िमय लगता है। 

स्पेशल रेल सेवा िी समय सारणी
आगमन पंंसंथान आगमन पंंसंथान
— 14:20 भावनगर टर्मवनस 08:50 —
14:28 14:29 भावनगर परा 08:07 08:08
14:47 14:48 रसहोर गुजरात 07:25 07:26
15:05 15:06 धोला 06:40 07:00
15:35 15:40 बोटाड 05:50 05:55
16:30 16:31 धंधुका 05:10 05:11
17:16 17:17 धोलका 04:25 04:26
17:52 17:53 सरखेज 04:00 04:01
18:10 18:12 गांधीग््ाम 03:50 03:52

वाया साबरमती री िेकबन-चांदिेरा रोर
19:03 19:05 चांदखेडा रोड 02:58 03:00
19:45 19:47 महेसाना 02:12 02:14
21:30 21:32 पालनपुर 01:15 01:17
22:10 22:20 आबूरोड 00:15 00:25
00:03 00:05 फालना 22:41 22:43
00:55 01:00 मारवाड जं. 21:50 21:55
03:25 03:35 अजमेर 19:30 19:40
04:02 04:04 रकशनगढ 19:00 19:02
04:58 05:00 फुलेरा 18:15 18:17
06:05 06:08 री्गस 16:39 16:42
06:49 06:51 नीमकािाना 16:04 16:06
07:44 07:46 नारनौल 15:09 15:11
09:00 09:05 रेवाडी 14:25 14:30
09:51 09:53 गुडगॉव 13:58 14:00
10:10 10:12 रदल्ली कै्ट 13:40 13:42
10:55 — शकूरबस््ी — 13:15

साप्ताकहि स्पेशल रेलसेवा िा संचालनग््ीष्मावकाश पर यात््ियो्
की सुतवधा के तिए

नारनौल। रेलवे संटेशन। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रेलवे की ओर िे ग््ीष्मावकाश पर
याव््तयो् की िुवविा हेतु भावनगर
ट व्मजनि-शकूरबस् ्ी -भावनगर
टव्मजनि िाप्तावहक स्पेशल रेलिेवा
का िंचालन वकया राएगा। उत््र
पव््शम रेलवे के मुख्य रन िम्पक्क
अविकारी अवमत िुरश्जन के
अनुिार गाड्ी िंख्या 09257
भावनगर टव्मजनि-शकूरबस््ी

िाप्तावहक स्पेशल रेलिेवा 29 मई
िे िे 26 रून तक (पांच व््टप)
भावनगर टव्मजनि िे प््त्येक शुक््वार
को 14:20 बरे रवाना होकर अगले
वरन 10:55 बरे शकूरबस््ी
पहुंचेगी। इिी प््कार गाड्ी िंख्या
09258 शकूरबस््ी-भावनगर
टव्मजनि िाप्तावहक स्पेशल रेलिेवा
30 मई िे 27 रून तक (पांच व््टप)
शकूरबस््ी िे प््त्येक शवनवार को
13:15 बरे रवाना होकर अगले वरन
08:50 बरे भावनगर टव्मजनि
पहुंचेगी। 

इि रेलिेवा मे् रो िैकण्ड एिी,
चार थड्ज एिी, तीन थड्ज एिी
इकोनोमी, िात व््दतीय शयनयान, चार
िािारण श््ेणी, एक पॉवरकार व एक
गाड्ज वडब्बे िवहत कुल 22 वडब्बे् हो्गे।

n भावनगर टरंििनस-शकूरबसंंी
सापंतारहक संपेशल रेलसेवा 29
िई से 26 जून व शकूरबसंंी-
भावनगर टरंििनस सापंतारहक
संपेशल रेलसेवा 30 िई से 27
जून तक होगी संचारलत

15 हजार से लेिर 1.25 लाि र्पये ति िी िीमत वाले आईफोन व एंड््ॉइर फोन कमले

साइबि सेल ने 6.50 लाख र्पये के िोबाइल िारलको् को सौ्पे
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुवलि ने एिपी रीपक के कुशल माग्जरश्जन
मे् काय्ज करते हुए िफलता हाविल की है।
पुवलि की िाइबर िेल टीम ने अपनी
तकनीकी काय्जकुशलता और कड्ी मेहनत
का पवरचय रेते हुए गुम हुए 31 महंगे
स्माट्जफोन िफलतापूव्जक बरामर वकए है्।
बरामर वकए गए इन मोबाइलो् मे् 15 हरार
र्पये िे लेकर एक लाख 25 हरार र्पये
तक की कीमत वाले आईफोन व एंड््ॉइड
फोन शावमल है्। इन िभी मोबाइलो् की कुल
अनुमावनत कीमत लगभग छह लाख 50
हरार र्पये आंकी गई है। पुवलि मुख्यालय
मे् पुवलि अिीक््क रीपक ने स्वयं अपने
हाथो् िे ये िभी मोबाइल उनके वास््ववक
मावलको् को िौ्पे। िाइबर िेल की टीम ने
इन मोबाइलो् को खोरने के वलए व्यापक

तकनीकी िव्वजलांि का िहारा वलया। टीम
की यह िफलता केवल स्थानीय स््र तक
ही िीवमत नही् रही, बस्लक उन्हो्ने रूिरे
वरलो् और अन्य राज्यो् मे् भी इन मोबाइलो्
को ट््ैक करके बरामर करने म्े कामयाबी
हाविल की है। 

इि पूरी खोरबीन और ट््ैवकंग प््व््कया मे्
िीईआईआर पोट्जल ने एक अत्यंत महत्वपूण्ज

भूवमका वनभाई। िाइबर िेल की टीम िे
िाइबर िेल इंचार्ज एएिआई बलरीत,
विपाही रववन्द््, िंरीत, अंवकत, प््रीप,
अक््य, वमंकू, िुभार की टीम ने बेहतरीन
काय्ज करते हुए गुमशुरा मोबाइल ढूंढकर
उनके मावलको् को लौटाने मे् महत्वपूण्ज
योगरान वरया है। अपने खोए हुए महंगे
मोबाइल वापि पाकर िभी मावलको् के चेहरे

खुशी िे वखल उठे। फोन प््ाप्त करने वाले
नागवरको् ने अपनी खुशी रावहर करते हुए
बताया वक मोबाइल गुम होन े के बार उन्हे्
इिके रोबारा वमलने की उम्मीर नही् थी।
पुवलि की तकनीकी कार्जवाई ने उन्हे् नया
फोन खरीरने के आव्थजक बोझ िे बचा वलया
है। इि िराहनीय काय्ज के वलए िभी ने
पुवलि की टीम का आभार व्यक्त वकया।

नारनौल। मोबाइल फोन सौंपते हुए एसपी दीपक। फोटो: हररभूरि

फोन गुम होने पर घबराएं नही्
इस अवसर पर पुरलस अधीक््क दीपक ने
वहां मौजूद लोगो् को मोबाइल सुरक््ा के प््रत
जागर्क करते हुए कई महत्वपूण्व सुझाव
रदए। उन्हो्ने आमजन से कहा रक मोबाइल
गुम होने की स्थिरत मे् घबराने की रबल्कुल
आवश्यकता नही् है, बस्लक समझदारी से
कदम उठाने चारहए। एसपी ने सुरक््ा के दो
महत्वपूण्व उपाय बताए। पहला फोन खोते ही
सबसे पहले तुरंत सीईआईआर पोट्वल पर
अपनी रशकायत दज्व कराएं, रजससे फोन
को आसानी से ब्लॉक और ट््ैक रकया जा
सके तिा इसका कोई गलत इस््ेमाल न हो
सके। दूसरा फोन गुम होते ही अपनी रसम
को तुरंत बंद करवाएं और डुप्लीकेट रसम
रनकलवाएं, तारक कोई भी अज््ात व्यस्कत
आपके नंबर का दुर्पयोग करके रकसी
साइबर अपराध को अंजाम न दे सके।
पुरलस ने आमजन से कहा है रक वे अपने
मोबाइल व अन्य कीमती सामान का रवशेर
ध्यान रखे् और रकसी भी प््कार की अर््पय
घटना या सामान गुम होने की सूचना रबना
रकसी देरी के तुरंत पुरलस को दे्।

n साइबर सेल की टीि ने वंयापक तकनीकी
सरंविलांस का रलया सहारा 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

बंद मिान िा ताला तोड़
िर सामान ले उड़्े चोर
किीिा। िेहंलग मे् एक बंर मकान
को वनशाना बनाकर अज््ात चोरो् ने
लाखो् र्पये के आभूरण, नकरी व
महत्वपूण्ज रस््ावेर चोरी करने का
मामला िामने आया है। पुवलि ने
पीव्डता की वशकायत पर मुकरमा
रर्ज कर छानबीन शुर् कर री है।
पुवलि को री वशकायत मे् पीडिता
मोवनका ने बताया वक वह वत्जमान
मे् बच््ो् की पढाई के वलए िीकर मे्
वकराये पर रहती है्, रबवक उनका
पैतृक मकान गांव िेहंलग मे् है। 25
मई को रोपहर के िमय वकिी
अज््ात व्यस्कत ने उनके िेहंलग
स्सथत मकान के अंरर घुिकर चोरी
की वाररात को अंराम वरया।
पुवलि वशकायत मे् कहा वक चोरो्
ने अलमारी मे् रखी िोने की
अंगूठी, िोने के टोपि, चांरी की
पारेब, चांरी के पांच विके््, एक
घडी, 10000 र्पये व प्लॉट क ेतीन
रस््ावेर चोरी कर वलए।

शंिर लाल िे चेयरमैन बनने पर िुशी: लिीराम सोनी
महेंदंंगढं। राष््््ीय परररद भाजपा के सदथ्य
शंकर लाल धूपड को हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्व
का चेयरमैन बनने पर थ्वण्वकार समाज के लोगो्
ने आजाद चौक पर आरतशबाजी व लड््् बांटकर
खुशी जारहर की। मैढ़् क््र््िय थ्वण्वकार समाज
हररयाणा के प््देश अध्यक्् लखीराम सोनी ने कहा
रक भारतीय जनता पाट््ी ने जो रवश््ास शंकर
लाल धूपड को चेयरमैन बनाकर समाज पर
रवश््ास जताया है। पूरा थ्वण्वकार समाज इस
भारतीय जनता पाट््ी के रनण्वय का थ्वागत करता
है। लखीराम सोनी ने बताया रक शंकर लाल धूपड
इससे पहले भी भाजपा के पूव्व रजला अध्यक्् एवं
महे्द््गढ़् के प््भारी का काम इन्हो्ने बहुत बेखूबी रनभाया और अब इस रशक््ा बोड्व
के काय्व को भी नई बलुंरदयो् पर ले जाने का काम करे्गे।

34 सेंटरों का हो चुका निरीकंंण, एक में नमली अनियनमतता, िोनटस जारी

53 अल्ट््ासाउंड संेटर, 4 टीम गठित
अठियठमतताओ् पर लाइसंेस होगा रद््

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

स्वास्थ्य ववभाग वलंगानुपात को लेकर गंभीर
नरर आने लगा है। वरला मे् वरतने भी
अल्ट््ािाउंड िे्टर है, उनका वनरीक््ण करने के
आरेश रारी वकए है। इिके वलए स्वास्थ्य
ववभाग ने काय्जक््ेत्् बांटते हुए चार टीमो् का
गठन वकया है। अब तक 53 मे् िे 34 िे्टरो् का
वनरीक््ण इन टीमो् ने वकया है। वरनमे् एक िे्टर
पर अवनयवमतता वमलने के बार नोवटि रारी
वकया गया है। स्वास्थ्य ववभाग के अविकावरयो्
ने स्पि्् वकया है वक वनरीक््ण के रौरान यवर
वकिी िे्टर पर वनयमो् की अवहेलना, वरकॉड्ज
मे् गड्बड्ी या पीिीपीएनडीटी एक्ट का
उल्लंघन पाया गया तो िंबंवित िे्टर का
लाइिे्ि रद्् करने की कार्जवाई की राएगी।

िंडी अटेली। सागरपुर में सडंक के बीच नाले को धदखाते गंंामीण। 

नारनौल। रधजसंटंंेशन करवाते धवदंंारंंी। फोटो: हररभूरि 

करप्लोमा इंजीकनयकरंग िे
कलए प््वेश प््क््िया जारी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बाबा खेतानाथ गवन्जमे्ट
पॉवलटेस्कनक नारनौल मे् शैक््वणक
ित्् 2026-27 के वलए वडप्लोमा
इंरीवनयवरंग प््वेश प््व् ्कया तेर
गवत िे चल रही है। िंस्थान की
ओर िे ववद््ाव्थजयो् को वववभन्न
प््वेश वतवथयो् व प््व््कया िंबंिी
महत्वपूण्ज रानकावरयां उपलब्ि
कराई रा रही ह्ै। िंस्थान के
ऑवफिर इंचार्ज एडवमशन िुशील
कुमार ने बताया वक 10वी् कक््ा के
आिार पर वडप्लोमा इंरीवनयवरंग मे्
प््वेश हेतु रवरस्ट््ेशन प््व््कया अभी
रारी ह ै तथा इिकी अंवतम वतवथ
10 रून वनि्ाजवरत की गई है। उन्हो्ने
बताया वक अब तक डीईटी के
अंतग्जत 325 ववद््ाव्थजयो् ने
रवरस्ट््ेशन करवाया है।

वही् 12वी् एवं आईटीआई पाि
ववद््ाव्थजयो् के वलए वडप्लोमा
इंरीवनयवरंग लेटरल एंट््ी की

रवरस्ट््ेशन प््व््कया िमाप्त हो चुकी
है। लेटरल एंट््ी के अंतग्जत अब तक
189 ववद््ाव्थजयो् ने आवेरन वकया है।
इन ववद््ाव्थजयो् की इंटर-िे मेवरट
वलस्ट 29 मई को रारी की राएगी। 

मेवरट िूची रारी होने के बार
ववद््ाव्थजयो् को तीन रून िे पांच
रून तक अपनी चॉइि वफवलंग
एवं चॉइि लॉवकंग करनी होगी।
इिके पश््ात आ रून को िीट
अलॉटम्ेट रारी वकया राएगा।
वरन ववद््ाव्थजयो् का नाम िीट
अलॉटमे्ट मे् आएगा, उन्हे् नौ व
10 रून तक अपने िभी मूल
रस््ावेरो् के िाथ िंबंवित
िंस्थान मे् वरपोट्ज करना अवनवाय्ज
होगा, तावक उनकी प््वेश प््व््कया
पूण्ज की रा िके। िंस्थान के
प््िानाचाय्ज अवनल यारव ने
ववद््ाव्थजयो् व अवभभावको् िे
अपील करते हुए कहा वक वे
अंवतम वतवथ का इंतरार वकए वबना
िमय रहते प््वेश प््व््कया पूरी करे्।

भाजपा िे किलाफ िांग््ेस िा प््दश्ान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कांग््ेि के ववरष्् नेता एवं पूव्ज वविायक राव रान विंह के नेतृत्व
मे् बुिवार को महे्द््गढ् शहर मे् भारपा िरकार के वखलाफ
ववशाल ववरोि प््रश्जन वकया गया। प््रश्जन मे् बड्ी िंख्या मे्
कांग््ेि काय्जकत्ाजओ्, युवाओ्, वकिानो् और मवहलाओ् ने भाग
वलया तथा प््रेश मे् बढ्ती महंगाई, बेरोरगारी, नशाखोरी,
अपराि, पेपर लीक, भ््ि््ाचार और वकिानो् की िमस्याओ् को
लेकर िरकार के वखलाफ रोररार नारेबारी की। प््रश्जन िे पहले
यारव िभा मे् एक बड्ी रनिभा का आयोरन वकया गया,
वरिमे् पूव्ज वविायक राव रान विंह और युवा कांग््ेि नेता राव
अक््त विंह ने भारपा िरकार की नीवतयो् पर रमकर वनशाना
िािा। कांग््ेि काय्जकत्ाजओ् ने यारव िभा िे प््रश्जन शुर् वकया।

िहेंदंंगढं। शहर में पंंदशंषन करते कांगंंेसी कारंषकतंाष। 

भाजपा िी समीक््ा बैठि मे् कदए कनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मािव िृव््ि िेवा िािना एवं ग््ाम
ववकाि के्द् ् पट््ीकल्याणा
िमालखा मे् आगामी 30 व 31 मई
को भारतीय रनता पाट््ी वरला
महे्द् ्गढ् का रो वरविीय पंवडत
रीनरयाल उपाध्याय प््वशक््ण
वशववर आयोवरत वकया राएगा। 

इि प््वशक््ण वग्ज म्े प््रेश व
राष््््ीय स््र के ववरष्् नेता वववभन्न
ववरयो् पर कुल 12 ित््ो् मे्
काय्जकत्ाजओ् का माग्जरश्जन करे्गे।

प््वशक््ण वशववर की तैयावरयो् को
लेकर आयोवरत िमीक््ा बैठक मे्
वरला पय्जवेक््क एवं पूव्ज वविायक
रीपक मंगला ने व्यवस्थाओ् का
रायरा वलया और आवश्यक
वरशा-वनर््ेश वरए। बैठक की

अध्यक््ता भारपा वरला अध्यक््
डॉ. यते्द्् राव ने की। बैठक मे्
प््वशक््ण वग्ज िे रुड्ी व्यवस्थाओ्,
काय्जकत्ाजओ् की भागीरारी तथा
काय्जक््म की र्परेखा पर ववस््ार िे
चच्ाज की गई।

नारनौल। बैठक करते भाजपा पदाधिकारी। फोटो: हररभूरि

जांच िे बाद पैक्स गुढा िी बैठि रद््
महेंदंंगढं। सहायक ररजथ्ट््ार सहकारी सरमरतयां महे्द््गढ़ ने दी गुढ़ा
बहुउद््ेशीय प््ािरमक कृरर सहकारी सरमरत रल. गुढ़ा की 28 मई को
होने वाली बैठक के एजे्डे को रद्् कर रदया गया है्। पैक्स गुढ़ा के
रनदेशक सत्यवीर रसंह उन्हाणी, लक््ी राव सीगड़ा, सतीश लाटा
झगड़ोली एवं महेश शम्ाव गुढ़ा द््ारा मामले की रशकायत रजला उपायुक्त
महे्द््गढ़, महाप््बंधक को-आपरेरटव बै्क महे्द््गढ़, उपररजथ्ट््ार
रभवानी, ररजथ्ट््ार पंचकूला, अरतररक्त मुख्य सरचव सहकाररता रवभाग
को भेजी गई िी। पैक्स गुढ़ा के डायरेक्टर लक््ी राव सीगड़ा ने बताया
रक हमारी रशकायत पर सहायक ररजथ्टर सहकारी सरमरतयां ने
अजय यादव रनरीक््क सहकारी सरमरतयां कनीना को बतौर जांच
अरधकारी रनयुक्त रकया िा। जांच अरधकारी ने जांच के दौरान प््बंधक
पैक्स गुढ़ा द््ारा बैठक के रलए भेज ेगए एजे्डे म्े बहुत खारमयां पाई
गई। प््बंधक द््ारा भेजा गया एजे्डा और रनदेशको् को प््ाप्त हुए एजे्डा
रबल्कुल अलग पाया गया। इस एजे्डे को रद्् करने एवं प््बंधक गुढ़ा
के रखलाफ अनुशासनात्मक कानूनी काय्ववाही करने की ररपोट्व
रनरीक््क सहकारी सरमरतयां कनीना ने सहायक ररजथ्ट््ार महे्द््गढ़
को प््स््ुत कर दी। 

नारनौल। सेंटर की जांच करते डॉ. हरंष चौहान। फोटो: हररभूरि

यह है चार टीम
थ्वाथ्थ्य रवभाग ने रनरीक््ण के रलए रजला को चार भागो् म्े बांटा है। इस
कारण चार टीम गरठत की है। पीएनडीटी रडप्टी रसरवल सज्वन डा. हर्व
चौहान व एआरटी एक्ट रडप्टी रसरवल सज्वन डा. पंकज यादव,
आयुष्मान भारत रडप्टी रसरवल सज्वन डा. मनीर यादव व हेल्ि रडप्टी
रसरवल सज्वन डा. रदनेश कुमार, एनएचएम रडप्टी रसरवल सज्वन डा.
जगमोहन यादव व रजला क््य रोग अरधकारी डा. नवीन यादव और
चौिी टीम मेरडकल रडप्टी रसरवल सज्वन डा. प््ेमलता व प््रतक््ण रडप्टी
रसरवल सज्वन डा. नरे्द्् कुमार है। इन टीम ने इस तीमाही मे् अब तक
34 से्टरो् का रनरीक््ण रकया है। जून माह के अंत तक रनरीक््ण करने
के बाद ररपोट्व उच्् अरधकाररयो् को भेजी जाएगी।

दो से्टर िा किया कनरीक््ण
पीएनडीटी रडप्टी रसरवल सज्वन डा. हर्व
चौहान की टीम ने बुधवार शहर के दो
से्टरो् का रनरीक््ण रकया। अनंतम
इमेरजंग से्टर और सूय्ाव हॉस्थपटल मे्
रकए गए रनरीक््ण मे् सब ठीक रमला।
उन्हो्ने से्टर संचालको् से ररकॉड्व
रखरखाव रनयरमत रखने के रलए कहा।
साि ही उन्हो्ने कहा रक कभी भी थ्वाथ्थ्य
रवभाग की टीम रनरीक््ण के रलए से्टर पर
आ सकती है।

करिॉर्ा और दस््ावेजो् िी हो रही जांच
वनरीक््ण के रौरान टीमो् द््ारा िे्टरो् पर मरीरो् के वरकॉड्ज, फाम्ज-एफ,
मशीनो् के रस््ावेर, वचवकत्िको् की योग्यता और पंरीकरण िंबंिी
कागरात की बारीकी िे रांच की रा रही है। इिके अलावा यह भी
रेखा रा रहा है वक ि्ेटर िरकार के वनि्ाजवरत वरशा-वनर््ेशो् का पालन
कर रहे ह्ै या नही्।

से्टर संचालिो् मे् बढ्ी हलचल
लगातार हो रहे वनरीक््णो् िे वरले के अल्ट््ािाउंड िे्टर िंचालको्
मे् हलचल बढ् गई है। कई िे्टरो् पर वरकॉड्ज अपडेट करने और
वनयमो् के पालन को लेकर ितक्कता वरखाई रे रही है। स्वास्थ्य
ववभाग की टीमे् आगामी वरनो् मे् शेर िे्टरो् का भी वनरीक््ण करे्गी।
अविकावरयो् ने आमरन िे भी कहा है वक यवर कही् अवैि वलंग
रांच या िंवरग्ि गवतवववि की रानकारी वमले तो तुरंत ववभाग को
िूवचत करे्।

किसी भी स््र पर लापरवाही बद्ााश्त नही्
स्वास्थ्य ववभाग के पीएनडीटी वडप्टी विववल िर्जन डा. हर्ज चौहान
ने बताया वक बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अवभयान को प््भावी बनाने
और भ््ूण वलंग रांच पर रोक लगाने के वलए यह अवभयान लगातार
चलाया रा रहा है। ववभाग ने िाफ वकया वक वकिी भी स््र पर
लापरवाही बर्ाजश्त नही् की राएगी। अभी तक वनरीक््ण मे् एक मुरारी
हॉस्सपटल मे् वरकाड्ज रखरखाव और अन्य पीिीपीएनडीटी एआरटी
एक्ट के तहत कुछ अवनयवमतताएं वमली है। उनिे रवाब तलब
वकया रा रहा है। 

यह रहे मौजूद
राव रामकुमार, सूबेदार हरररसंह, चंद्् प््काश, पूव्व सेशन जज राकेश
यादव, अर्ण राव, सुरे्द्् नंबरदार, पूव्व नपा प््धान रबजे्द्् यादव, रवजय
पार्वद, पूव्व यादव सभा प््धान अभयराम यादव, डॉ. राजवीर यादव, रजते्द््
चोटी, अरनल डागर, वररष्् अरधवक्ता भगत रसंह यादव, बाला प््धान,
वाइस चेयरमैन गीता देवी, रवनोद शेखावत, रतन यादव उपस्थित रहे।


